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E praticante di Muay Thai dal 1978 ed ¢ insegnante di Muay
diplomato presso il Ministero dell’Educazione della
Thailandia (nell’anno 1991). Recentemente ¢ stato insignito
del grado 16° Khan.

| Ha studiato per anni la Muay Boran con 1 principali
™ insegnanti dell’Arte in Thailandia, in particolare il
Grand Master Paosawath Saengsawan, il Grand Master
Chinawooth Sirisompan (Master Woody), il Grand Master
Sane Tubtibtong.

E’ il fondatore e Direttore Tecnico internazionale del’IMBA
(International Muay Boran Academy), la sola organizzazione
mondiale dedita, dall’anno 1993, allo sviluppo ed alla
diffusione della Muay Boran, attualmente presente in 20
paesi, in Europa, America, Africa, Asia; il Maestro De
Cesaris ¢ stato il pioniere della Muay Boran in molti paesi europei (Italia, Olanda, Spagna,
Svizzera, Austria etc.) ed in Centro America (Messico).

Specialista delle tecniche Mae Mai-Look Mai ed appassionato di Forme tradizionali,
nell’anno 2007 durante 1 Campionati Mondiali di Muay Boran a Bangkok si ¢ aggiudicato
la Medaglia d’oro nella gara di Forme Individuali, per la prima volta inserite nella
competizione.

Gia allenatore di thai boxers professionisti, tra cui 8§ Campioni del Mondo ed
Intercontinentali e 3 campioni d’Europa, il Maestro De Cesaris nel 1999 ha messo a punto
un innovativo regolamento sportivo per il tradizionale combattimento a mani bendate
(Muay Kard Chiek) con il quale vengono regolarmente disputati in Europa campionati
nazionali IMBA.

E’ autore di 6 libri sulla Muay Thai e Muay Boran tradotti in diverse lingue, ha scritto non
meno di 250 articoli sul Muay pubblicati su riviste internazionali di Arti Marziali ed ha
prodotto numerosi video tecnici (in totale quindici) che trattano argomenti relativi alla
lotta siamese.

E’ collaboratore regolare della prima rivista internazionale di settore, Budo International,
dal 1997.



